wir allgemein in unser Erleben einfithren, in
allen seinen Formen, Auswirkungen, Schwan-
kungen und I-orderungen. Es ist unser Durch-
beien zur Iebendigkeit hin.

Wir zwingen uns, weil wir — in der Wirkung
auf IchbewuBtsein gesehen — die Aussicht haben,
die Zuversicht und die GewiBheit, dadurch fre1
zu werden. Wir finden heute, daB unser Ieben
immer noch von tausenderlei Gesetzen abhangig
ist. Wir schwanken noch im Winde und ein
guter Gott mag geben, daB wir gliicklich sind.
So stellt sich unsere Lebensatmosphare dar.
Wir wissen dabei, daB wir nicht gliicklich sind,
ja, daB wir nicht einmal gliicklich werden kénnen.
(Die Vereinzelungsassoziationen leben ein umsich-
wucherndes zweites ILeben, ein Verzweiflungs-
erleben.) Wir haben lingst erkannt, daB alle
Gesetze nur Teile, irrige AuBenseiten eines
alleinigen Allgesetzes, des stoBenden rhythmischen
Gesetzes der Iebendigkeit sind. “I'rotz unserer
Vereinzelungssituation kénnen wir noch erfassen,
daB dieser StoB zum ILeben fortgesetst durch
uns hindurchgeht, der andere, Empfindung und
Willen gewordene Atem. FEs ist das blutwarme
Leben direkt, und es gehért zu den wichtigsten
aulleren Aufgaben unseres Lebens, dies nicht zu
verschleudern, ungenutzt und falsch treiben zu
lassen.  Organisieren wir es in der Form des
allgemeinen und selbstwirkenden Sichselbst-
zwingens, betrachten wir diesen Zw ang als
oberstes Gesetz iiber uns. Dann wird das Ich-
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